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Naturlich-Basisch-Lichtvoll: Kaiser Natron® Anwendungen

Kaiser Natron® — das weil3e
Wundermittel der Einfachheit

Seit Generationen begleitet uns dieses
unscheinbare Pulver durch Haushalt, Kuche
und Hausapotheke. Doch gerade in unserer
heutigen Zeit, in der wir bewusster und
naturlicher leben mochten, offenbart Kaiser
Natron® seine ganze Kraft — besonders, wenn
es mit den Wundern der Natur kombiniert
wird: den atherischen Olen.

Kaiser Natron® wirkt basisch und
harmonisierend — es bringt den Korper, die
Haut und sogar das Zuhause in Balance.

Atherische Ole, die duftenden Essenzen aus
BlUten, Blattern und Harzen, schenken
hingegen Lebensenergie, Duft und
emotionale Harmonie.

Wenn sich beide verbinden, entsteht eine
sanfte, naturliche Synergie, die Korper, Geist
und Umgebung gleichermaflen klart, starkt
und erhellt.
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Kaiser Natron® und atherische Ole
— die natirliche Verbindung

Fur die Hautpflege:

Eine Handvoll Natron mit 1-2 Tropfen
Lavendeldl im Badewasser entspannt, pflegt
und gleicht die Haut aus.

FUr reine Raumluft:

1 EL Natron in eine Schale mit Wasser, dazu 2
Tropfen Zitronendl oder Eukalyptusol — klart
die Luft und schenkt Frische.

FUr die Schénheitspflege: Mische etwas
Natron mit 1 Tropfen Geraniendl oder Rosenol
zu einem sanften Peeling. Die Haut wird
weich, klar und duftet zart.

FUr den Haushalt:

In einer Spruhflasche: Wasser, 1 EL Natron und
2-3 Tropfen Zitronengrasol oder Pfefferminzol
—ein naturlicher Allzweckreiniger, der Frische

und Leichtigkeit verbreitet.

Fur den Garten:

Eine Prise Natron und 1 Tropfen Teebaumal in
der GieBkanne helfen, Pflanzen gesund zu
halten — auf naturliche Weise.
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Natron reinigt.
Atherische Ole veredeln.

Gemeinsam schaffen sie Reinheit, Harmonie
und Licht - im Haus, im Kérper und im
Bewusstsein.

,Das Einfachste ist oft das Wirksamste —
wenn es mit Bewusstsein und Liebe
verwendet wird.”
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Was ist Kaiser Natron®?

Kaiser Natron® besteht aus
Natriumhydrogencarbonat (NaHCOs), einem
leicht basischen Salz.

Es neutralisiert Sauren, bindet Geruche, 10st
Fett und wirkt gleichzeitig sehr mild auf Haut
und Schleimhaute.

Genau diese Kombination macht Kaiser
Natron® so vielseitig einsetzbar — von der
sanften Koérperpflege bis zur kraftvollen, aber
schonenden Reinigung im Haushalt.

Wichtiger Hinweis zur innerlichen Anwendung

Auch wenn viele Menschen Kaiser Natron®
traditionell innerlich nutzen, ersetzt es keine
arztliche Diagnose oder Behandlung.

Wer regelmaf3ig Medikamente einnimmt, an
Nieren-, Herz- oder schweren
Magenproblemen leidet, sollte die innerliche
Anwendung immer mit einem Arzt abklaren.
Bei Kindern nur sehr zuruckhaltend und
ebenfalls nur nach fachlicher Rucksprache
verwenden.
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Kaiser Natron® Anwendungen flr
Gesundheit & Wohlbefinden

Innerliche Anwendungen (traditionelle
Hausmittel)

Kurzfristige Unterstlutzung bei Sodbrennen:
Eine kleine Messerspitze in einem Glas Wasser
auflosen und langsam trinken.

Nach sehr schwerem, saurereichem Essen:
Ein Glas mildes Natronwasser zur Entlastung
des Magens (nicht dauerhaft).

VorUbergehende Unterstltzung des Saure-
Basen-Haushalts durch ein Glas Natronwasser
— nur kurweise und in Rucksprache mit
Fachpersonen.
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Bei gelegentlichen Blahungen nach Uppigen
Mahlzeiten - eine sehr geringe Menge Natron
in Wasser auflosen.

Als Begleitung zu basischen Tagen:

Ein Glas mildes Natronwasser unterstutzt eine
basische Ernahrung - begleitet von
ausreichend stillem Wasser Uber den Tag.

Gurgellésung bei Halskratzen:
Natron in lauwarmem Wasser auflésen und

mehrmals taglich gurgeln.

Mundspulung bei Mundgeruch:
Natronlésung kurz im Mund bewegen und
ausspucken.

Milde Unterstltzung bei saurelastiger
Erndahrung — immer nur vorubergehend und
nicht als Dauerldésung gedacht.

Begleitung bei Entlastungstagen
(Entschlackungs- oder Basentagen) als sanfter
pH-Ausgleich — in Absprache mit einem
Therapeuten.

UnterstlUtzung nach stark saurebildenden
Getranken (z. B. viel Kaffee) durch ein Glas
Natronwasser in Ausnahmefallen.
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AuBerliche Anwendungen &
Hautwohlbefinden

Basisches Vollbad:

3-4 EL Kaiser Natron® ins Badewasser geben -
unterstutzt die naturliche Ausscheidung Uber
die Haut.

Basisches Fuf3bad:

1-2 EL in ca. 3 Litern warmem Wasser auflosen
—wohltuend bei muden FuBen und langem
Stehen.

Weiche FuBe:
Regelmaflige Natron-Fuf3bader helfen,
verhornte Stellen geschmeidiger zu machen.

Entspannung nach sportlicher Belastung:
Basische Bader werden gern genutzt, um
verspannte Muskeln zu losen.

Basenwickel:

Natron in warmem Wasser aufldosen, Tuch
tranken, ausdrucken und als Umschlag
anlegen.

UnterstUtzung bei leicht irritierter Haut:
Basische Umschlage kénnen sanft beruhigend
wirken.
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Juckreiz nach Insektenstichen:
Eine Paste aus Natron und etwas Wasser auf
die Stelle auftragen und trocknen lassen.

Kuhlende Auflage bei leichtem Sonnenbrand:
Natronlésung auf ein Tuch geben und

vorsichtig auflegen.

FuBpuder bei Schweil3fuRen:
DUnn Natron in die Schuhe oder auf die
FuBsohlen streuen.

Basisches Sitzbad fur empfindliche Haut im
Intimbereich (nur sehr mild dosiert und
vorsichtig testen).
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Kaiser Natron® Anwendungen fiir
Korperpflege & Schoénheit

Mildes Deo:
Natron in etwas Wasser |6sen und sparsam
unter den Achseln auftragen.

Selbstgemachtes Deo mit Kokosél und Natron
als Basis (optional mit naturlichen Duften).

Gelegentliche Zahnaufhellung:
Ein Hauch Natron auf die Zahnburste — nicht
zu haufig, um den Zahnschmelz zu schonen.
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Mundspulung bei unangenehmen Gerlchen
im Mund:

Natronwasser kurz im Mund bewegen und
ausspucken.

Shampoo-Booster:
Eine kleine Menge Natron ins Shampoo
geben, um alte Ruckstande zu ldsen.

Trockenshampoo-Ersatz:

Sehr wenig Natron in den fettigen Haaransatz
einmassieren und anschliefRend gut
ausbursten.

Haarspulung:

Natron in Wasser auflosen, Uber das Haar
geben und kurz einwirken lassen, dann
grundlich ausspulen.

Sanftes Gesichtspeeling:

Natron mit etwas Pflanzendl oder Honig
mischen und vorsichtig Uber die Haut
streichen.

Reinigende Maske bei fettiger Haut:
Natron mit Wasser oder Honig zu einer Paste
verruhren, kurz einwirken lassen, abspulen.
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Unterstltzung bei Mitessern:
Natronpaste punktuell auftragen und nach
kurzer Zeit abwaschen.

Schuppen-Begleitung:
Eine kleine Menge Natron ins Shampoo geben
und in die Kopfhaut einmassieren.

Basisches Bad fur samtige Haut:
Regelmal3ig angewandt fuhlt sich die Haut
weicher an.

Reinigung von Zahnprothesen:
Uber Nacht in Natronwasser einlegen.

Peeling fur raue Ellbogen oder Fersen:
Natron mit Olivendl zu einer Paste mischen
und einmassieren.

Handpeeling nach Gartenarbeit:
Natron und etwas Ol helfen, Erde und
Verfarbungen zu entfernen.
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Kaiser Natron® Anwendungen im
Haushalt & zur Reinigung

Kuhlschrankgeriche neutralisieren:
Ein Schalchen mit Kaiser Natron® in den
Kuhlschrank stellen.

Abflussreinigung:

Natron in den Abfluss streuen, etwas Essig
hinterher, einwirken lassen und mit heiRem
Wasser nachspulen.

Spulmaschine auffrischen:
1 EL Natron in den leeren Geschirrspuler
geben und einen Reinigungsdurchlauf starten.
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Backofen reinigen:
Natron mit Wasser zu einer Paste mischen,
auftragen, einwirken lassen und abwischen.

Angebrannte Tépfe und Pfannen:
Natron und hei3es Wasser einfullen,

einweichen und danach leichter reinigen.

Mikrowelle reinigen:
Eine Schale mit Natronwasser erhitzen, dann
Innenraum mit einem Tuch auswischen.

Spule und Edelstahlflachen polieren:
Mit feuchtem Schwamm und Natron abreiben.

Teppich auffrischen:
Natron aufstreuen, einige Stunden einwirken
lassen, dann grundlich absaugen.

Polstermobel geruchsfrei machen:
Leicht mit Natron bestauben, einwirken lassen
und absaugen.

Matratzen hygienisch auffrischen:

DUnn mit Natron bestreuen, einige Stunden
warten, dann saugen.
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Waschmaschine reinigen:
Natron in die Trommel geben und ein
Reinigungsprogramm ohne Wasche starten.

Wasche geruchlos machen:
1-2 EL Kaiser Natron® zum Waschmittel
geben.

WeiBwasche auffrischen:
Natron als Zusatz in der Waschmaschine
verwenden.

SchweifBgeruch aus Sportkleidung entfernen:
Natron zur Vorbehandlung in Wasser auflosen.

Tiergeruche auf Decken und Kissen
neutralisieren:
Natron aufstreuen und spater absaugen.

Mulleimer geruchsfrei halten:
Etwas Natron auf den Boden streuen.

Kalkrander im Bad
(Waschbecken, Dusche, Fliesen) mit
Natronpaste bearbeiten.

Toilettenreinigung:

Natron in die Schussel geben, optional Essig
dazu, einwirken lassen und bursten.
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Duschkopf entkalken:
In eine Natron-Essig-Wasser-Mischung
einlegen.

Fliesenfugen
mit Natron und einer alten Zahnburste

reinigen.

Wasserkocher entkalken
(mit Zitronensaure oder Essig kombiniert).

Hartnackige Kaffeespuren aus Tassen
entfernen:
Mit Natron und etwas Wasser ausreiben.

Thermoskannen
mit Natronwasser fullen, einwirken lassen und
ausspulen.

Schuhe von Schweif3geruch befreien:
Uber Nacht etwas Natron hineinstreuen.

Geruche im Auto neutralisieren:
Schale mit Natron hineinstellen.

Schmuck
(z. B. Silber) vorsichtig mit Natron und
weichem Tuch reinigen.
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Kaiser Natron® Anwendungen in
Kiiche & Ernahrung

Als Backtriebmittel:
Kaiser Natron® mit einer Saurequelle (z. B.
Zitronensaft) kombinieren.

Kuchen und Muffins
werden luftiger, wenn die Rezeptur Natron
enthalt.

Hulsenfrichte
werden in leicht natronhaltigem Wasser oft
schneller weich.
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Gemuse im Kochwasser
mit wenig Natron bleibt manchmal kraftiger
grun (vorsichtig dosieren).

Zu saure TomatensofRen
lassen sich mit einer Prise Natron milder
machen.

Essiglastige Gerichte sanft harmonisieren:
Eine Messerspitze Natron hilft, zu starke Saure
ZU neutralisieren.

Omelettes werden lockerer,
wenn ein Hauch Natron im Teig ist.

Obst & Gemuse reinigen:
In Natronwasser einweichen, dann gut
abspulen.

Pestizidreste auf Fruchtschalen und Gemuse
lassen sich mit Natronwasser besser |6sen.

Fisch- und Zwiebelgeruch von den Handen
entfernen:
Hande mit Natron und Wasser abreiben.

Schneidebretter aus Holz oder Kunststoff
mit Natron und Wasser reinigen.
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Kaffee leicht entsauern:
Eine winzige Spur Natron im Filter (sehr
vorsichtig dosieren).

Milch- oder Sahnegefalle,
die leicht sauerlich riechen, mit Natron

reinigen.

Thermobehalter und Brotdosen
mit Natronwasser von Geruchen befreien.

Selbstgemachte Sprudelgetranke:
Natron mit Zitronensaft reagieren lassen (nur
in passender Dosierung geniel3en).

Fettreste in Bratpfannen
lassen sich mit Natronwasser besser |6sen.

Backformen mit eingebrannten Resten
in Natronwasser einweichen.

Als Ersatz fur Backpulver,
wenn dieses fehlt (Rezept entsprechend
anpassen).
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Kaiser Natron Anwendungen im
Garten & rund ums Haus

Blattlause

mit einer milden Natronlésung aus Wasser
und einem Tropfen Spulmittel vom Blatt
spruhen (vorher an einer Stelle testen).

Mehltau an Pflanzen
mit einer Natron-Wasser-Mischung behandeln
— nur bei unempfindlichen Arten.

Geruche im Komposthaufen
leicht dampfen, indem etwas Natron auf die
Oberflache gestreut wird.
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Gummistiefel
von innen mit Natron bestauben, um Geruch
ZU binden.

Blumentdpfe von Kalkablagerungen reinigen:
Mit Natron und Burste abreiben.

Algenrander an Tépfen und Schalen
mit Natron und Wasser entfernen.

AmeisenstraBen im AuBenbereich
mit Natron bestreuen (nicht direkt auf
Pflanzen).

Gartenhandschuhe und Arbeitskleidung

in Natronwasser vorweichen, um Geruche zu
[6sen.

Gartengerate
nach der Reinigung mit Natron und Wasser
von Pflanzensaft-Ruckstanden befreien.

V£
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Kreative Kaiser Natron®
Anwendungen fir Alltag & Familie

Kleine Fettbrande in der Pfanne

(niemals mit Wasser l6schen): Natron auf die
Flamme streuen (nur bei kleineren Mengen
und umsichtig).

KUuhlende Umschlage bei leichten, nicht
offenen Verbrennungen:
Natron in Wasser |6sen, Tuch tranken,

auflegen.
Hartnackige Stiftflecken auf harten

Oberflachen
mit Natronpaste und Tuch abreiben.
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Luftreiniger im Zimmer:
Eine Schale mit Kaiser Natron® aufstellen, um
Geruche zu neutralisieren.

Kleiderschranke:
Ein kleines offenes Gefa3 mit Natron in den
Schrank stellen.

Haustierplatze (Kérbchen, Decken)
mit Natron bestreuen, einwirken lassen und
absaugen.

DlY-Badebomben
mit Natron, Zitronensaure und naturlichen
Duften herstellen.

Babyflaschchen
in Natronwasser einweichen, bevor sie heil3
gespult werden (gut nachspulen!).

Babywasche

mit etwas Natron im Einweichwasser von
Geruchen befreien (anschlie3end normal
waschen).

Edelmetallbesteck
mit Natron, warmem Wasser und weichem
Tuch polieren.
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KUhlboxen
nach AusflUgen mit Natronwasser auswischen,
um Gerlche zu entfernen.

Spielzeug aus Kunststoff oder Holz
mit Natronwasser abwischen und danach

klarem Wasser nachgehen.
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Warum Kaiser Natron® in keinem
Haushalt fehlen sollte

Kaiser Natron® Anwendungen zeigen
eindrucksvoll, wie vielseitig ein einziges
naturliches Hausmittel sein kann:

Von der Gesundheit Uber die Korperpflege bis
hin zu Kudche, Garten und Haushalt begleitet
es den Alltag sanft, preiswert und zuverlassig.
Es neutralisiert Sauren, bindet Geruche,
unterstutzt basische Anwendungen und hilft,
chemische Reiniger im Haushalt deutlich zu
reduzieren.

Manchmal sind es die einfachsten Dinge, die
uns am meisten unterstutzen. Ein Packchen
Kaiser Natron® im Schrank erinnert daran,
dass Reinigung, Wohlbefinden und ein
gesunder Haushalt nicht kompliziert oder
teuer sein mussen - sondern bewusst,
naturlich und liebevoll gewahlt.

Hinweis: Kaiser Natron® ist eine eingetragene
Marke der Holste GmbH. In diesem Beitrag
wird das Produkt als Beispiel fur reines
Natriumhydrogencarbonat genannt.
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Manchmal sind es die stillen Dinge

Manchmal sind es die stillen Dinge, die das
Leben verwandeln.

Ein Loffel Natron, ein Tropfen atherisches Ol -
und ploétzlich wird Reinigung zu einer Freude,
die Kérper, Haus und Seele aufatmen lasst..

Es sind die kleinen Gesten, die den Alltag
erheben: ein klarer Raum, ein frischer Duft,
eine liebevolle Beruhrung.

Moge dein Zuhause ein Ort der Harmonie sein,
dein Korper ein Tempel der Achtsamkeit und
dein Herz offen fur den Duft der Liebe, der in
allem lebt, was naturlich ist.

In herzlicher Verbundenheit
Maria V£

% Wenn du atherische Ole fur deine
duftenden Rezepte suchst, findest du sie in
reiner, unverfalschter Qualitat hier:

& WWwWWw.mariaschasteen.com
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