
Mein Vermächtnis 
Ich habe dem Weg der Wahrheit mein Herz geschenkt – und jeden Schritt 

darauf mit Liebe, Hingabe und dem tiefen Wissen gesetzt, die Menschheit daran 

zu erinnern, wer sie wirklich ist. 

Ich habe D. Gary Young, dem Helden und Pionier der modernen Aromatherapie, 

eine Stimme gegeben. Sein Herz brannte für die Natur, für die Freiheit – für die 

unbestechliche Klarheit, dass wahre Heilung direkt aus der Schöpfung selbst 

kommt. Es ist eine Stimme, die nicht verstummt – denn sie führt uns zurück zu 

ihren Wurzeln. 

 

Sie erinnert uns an das, was wir einst wussten – und über Jahrmillionen 

vergaßen. 

 

An jenes uralte Wissen, das tief in uns allen schlummert. 

An das Licht, das wir einst sahen, als wir wie unerfahrene Kinder in den Himmeln 

spielten – staunten, frei, nur auf uns selbst bedacht. 

Die Liebe für alles Leben hatte noch keinen Eingang in unsere Herzen gefunden. 

So wurden wir hierher gesandt – auf die Erde. 

Um zu lernen, zu reifen, zu fühlen. 

Um Liebe zu werden. 

Und die Natur spiegelt uns dieses große Geheimnis des Lebens wider – jenes 

Geheimnis, das jedes große Herz einst erkannt hat: 

Wir sind eins mit allem Leben. 

Durch Steine, Pflanzen, Tiere und Menschen, durch Sonnen- und Weltensysteme 

strömt – unbemerkt und unerkannt – der Atem Gottes, HU. Er ist es, der alles 

Leben am Leben erhält. 

Ich habe die Wahrheit der Natur so einfach und anschaulich gezeigt, dass selbst 

ein Kind sie erkennen kann – mit staunenden Augen und offenem Herzen.  



Ich habe Geschichten aus dem Leben erzählt – Geschichten, die Hoffnung 

schenken. 

Von Menschen, die heil wurden. 

Von Müttern, die Hoffnung fanden. 

Von Kindern, die wieder lachten. 

Von Düften, die Erinnerung wachriefen. 

Von einer Liebe, die überall in der Natur verborgen liegt – wartend, bis wir 

sie entdecken. 

Ich habe für jene geschrieben, die sich auf den Weg machen, um sich selbst und 

das Leben wiederzufinden. 

Und ich habe eine Brücke gebaut – aus Worten, Düften und Bildern – in eine neue 

Zukunft, in der Krankheit nicht mehr das letzte Wort hat. 

Es ist alles gesagt. 

Alles gegeben. 

Alles getan. 

Mit jeder Zeile, jedem Tropfen Öl, jedem Atemzug. 

Lebe in Gesundheit, Freude und Weisheit. 

Und wenn die Schatten der Nacht dich einhüllen, so blicke hindurch – durch den 

Schleier – in das helle Licht, das bereits am Horizont aufsteigt. 

Das Goldene Zeitalter hat begonnen. Es ist bereits da. 

Und jede Seele, die sich auf Erden und in den Universen verkörpert hat, weiß es. 

Spürt es. 

Ich war hier. 

Mit all meiner Liebe. 

Für dich. 

 

Deine Maria 

www.mariaschasteen.com 


