Referenzliste:

Chemische Bestandteile dtherischer Ole

Atherische Ole sind mehr als nur wohlriechende Essenzen — sie enthalten eine Vielzahl von
kraftvollen chemischen Verbindungen, die flr ihre therapeutischen Wirkungen verantwortlich
sind. Ob Linalool, Limonen oder Eugenol — jeder Bestandteil hat einzigartige Eigenschaften,
die sich positiv auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden auswirken kénnen.

In unserer Referenzliste: Chemische Bestandteile dtherischer Ole finden Sie eine
umfassende Ubersicht iiber diese wichtigen Inhaltsstoffe und ihre spezifischen Wirkungen.
Diese Ubersichtsliste ist ideal fiir alle, die die Wissenschaft hinter den Diiften besser
verstehen mochten.

1. Limonen

e Wirkung:
o Antioxidativ: Schutzt Zellen vor freien Radikalen.
o Entziindungshemmend: Lindert Entziindungen und fordert die Heilung.
o Stimmungsaufhellend: Hebt die Stimmung und reduziert Stress.

« Vorkommende Ole: Zitronen6l, Orangendl, Grapefruitol, Limettendl

2. Linalool

e Wirkung:
o Beruhigend: Férdert Entspannung und verbessert den Schlaf.
o Entziindungshemmend: Lindert Hautreizungen und Entziindungen.
o Antimikrobiell: Wirksam gegen Bakterien und Pilze.

« Vorkommende Ole: Lavendeldl, Bergamottendl, Korianderdl, Neroliol

3. Linalylacetat

e Wirkung:
o Beruhigend: Fordert tiefe Entspannung und mindert Angst.
o Entziindungshemmend: Unterstitzt die Heilung von Haut und Gewebe.
o Antimikrobiell: Bek&mpft Bakterien und fordert die Hautgesundheit.

« Vorkommende Ole: Lavendel6l, Muskatellersalbeiol, Bergamottendl



4. Alpha-Pinen

e Wirkung:
o Entziindungshemmend: Hilft bei der Linderung von Entziindungen und
Schmerzen.
o Bronchienerweiternd: Unterstitzt die Atmung und lindert
Atemwegserkrankungen.
o Antimikrobiell: Bekdmpft Bakterien und Viren.
« Vorkommende Ole: Weihrauchdl, Kiefernadel6l, Eukalyptusél, Zedernholzol

5. Citronellal

e Wirkung:
o Insektenabwehrend: Schitzt vor Micken und anderen Insekten.
o Antimikrobiell: Bekdmpft Bakterien und Pilze.
o Beruhigend: Fordert Entspannung und lindert Nervositét.

« Vorkommende Ole: Citronelladl, Zitronengrasol, Eukalyptusél

6. Geraniol

e Wirkung:
o Antimikrobiell: Bekdmpft Bakterien und Pilze.
o Antioxidativ: Schitzt die Haut vor Schaden durch freie Radikale.
o Hautheilend: Unterstiitzt die Regeneration von Hautzellen.

« Vorkommende Ole: Geranienol, Rosendl, Palmarosaél

7. Eukalyptol (1,8-Cineol)

e Wirkung:
o Atemwegsfordernd: Lost Schleim und erleichtert die Atmung.
o Entziindungshemmend: Lindert Entzindungen in den Atemwegen.
o Antimikrobiell: Wirksam gegen Bakterien und Viren.

« Vorkommende Ole: Eukalyptus6l, Rosmarinél, Lorbeerdl, Teebaumdl

8. Sesquiterpene (z.B. a-Gurjunen, p-Caryophyllen)

e Wirkung:
o Entziindungshemmend: Unterstiitzt die Heilung und lindert chronische
Entzindungen.

Immunmodulierend: Starkt das Immunsystem und schutzt vor Infektionen.
Beruhigend: Fordert Entspannung und emotionale Ausgeglichenheit.
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« Vorkommende Ole: Weihrauchdl, Ylang-Ylang-Ol, Vetiversl, Sandelholzol

9. Methylbenzoat

e Wirkung:

o Antimikrobiell: Schitzt vor Bakterien und Viren.

o Insektenabwehrend: Wirksam gegen Micken und andere Insekten.

o Hautheilend: Unterstitzt die Regeneration und Heilung von Hautgewebe.
« Vorkommende Ole: Ylang-Ylang-Ol, Wintergrindl

10. Eugenol

e Wirkung:
o Schmerzstillend: Lindert Schmerzen und wirkt als natiirliches Anasthetikum.
o Antiseptisch: Bek&mpft Bakterien und Viren, fordert die Mundgesundheit.
o Entziindungshemmend: Wirkt bei Zahnfleischentziindungen und
Hautirritationen.
o Vorkommende Ole: Nelkendl, Zimtél, Basilikumdl

Die Kenntnis der chemischen Bestandteile atherischer Ole
eroffnet neue Mdoglichkeiten, diese kraftvollen Naturheilmittel
gezielt und effektiv einzusetzen.

Unsere Referenzliste: Chemische Bestandteile atherigcher Ole
bietet Ihnen das notwendige Wissen, um die richtigen Ole flr Ihre
individuellen Bedurfnisse auszuwahlen.

Nutzen Sie diese Ressource, um Ihre Aromatherapie-Erfahrungen zu vertiefen und Ihr
Wohlbefinden auf natirliche Weise zu fordern. Lassen Sie sich von der faszinierenden Welt
der atherischen Ole inspirieren und entdecken Sie, wie die Wissenschaft der Diifte lhre
Gesundheit und Lebensqualitat verbessern kann.
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