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Press-Kit: Maria Schasteen bekannt aus: 

 

 

 

Über Maria Schasteen: 
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Maria L. Schasteen, gebürtige Wienerin 

und erfahrene Aromapraktikerin, lebt 

zurückgezogen in Oberösterreich. Nach 18 

Jahren in Amerika und weltweiten Reisen 

widmet sie sich der therapeutischen 

Anwendung ätherischer Öle. Ihr erstes 

Buch „Duftmedizin“ wurde zum 

langjährigen Bestseller. Trotz anfänglicher 

Herausforderungen durch etablierte 

Experten folgt sie unbeirrt ihrer Berufung, 

das Wissen über die heilende Kraft der 

Natur zu verbreiten. Heute umfasst ihr 

Werk 36 Publikationen, die kontinuierlich 

eine treue Leserschaft begeistern. www.mariaschasteen.com 

Zum ausführlichen Bio 

Kontakt: 
Maria L. Schasteen 

info (at) mariaschasteen.com 

+43 (0)676 905 4423 (Bitte Nachricht hinterlassen.) 

Stadl 26, A – 4090 Engelhartszell 

 

 

Marias Bücher sind „Dem Leben selbst gewidmet, das 

aus dem goldenen Faden der Liebe gewoben ist.“ 

https://www.mariaschasteen.com/
https://www.mariaschasteen.com/ueber-maria-schasteen/
https://www.mariaschasteen.com/kontaktieren-sie-mich/
https://www.mariaschasteen.com/top-publikationen-duftmedizin
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/Maria-Schasteen-Verlag.jpg
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Fotos: 

    

     

https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/01/DSC1705-ready-Kopie-scaled.jpg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/Maria-Schasteen-Verlag.jpg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/DM-Praxis-Cover.jpeg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/Duftmedizin.jpg
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https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/51Xp2kv7gL-1.jpg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/71qc69ZuTGL._SL1500_.jpg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/Feng-Shui-cover.jpeg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/61Kryfv9RL._SL1280_.jpg
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https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/Die-kleine-Hausapotheke-der-aetherischen-Oele-VERLAG.jpg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/DM-Erkaeltung.jpg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/abnehmen.jpg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/DM-Schlafstoerungen-1.jpg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/DM-Krebs.jpg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/DM-Depressionen.jpg
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https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/DM-Schmerzen.jpg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/Buch-Zitrone.jpg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/Cover-Immunsystem-Buch-sm.jpg
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Im Eigenverlag erschienen: 

    

   

  

https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/DM-Virus.jpg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/Bakterien-cover-scaled.jpg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/04/Bibeloele-Cover-scaled.jpeg
https://www.mariaschasteen.com/wp-content/uploads/2024/03/Epigenetik-neu-scaled.jpeg
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Beispiel-Interview-Fragen: 

Bitte auf das jeweilige Bild klicken. 

      

      

      

      

     

https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-duftmedizin/
https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-duftmedizin-fuer-kinder/
https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-duftmedizin-fuer-tiere/
https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-duftmedizin-und-traditionelles-feng-shui/
https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-duftmedizin-der-liebe/
https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-kleine-hausapotheke/
https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-erkaeltung/
https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-abnehmen/
https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-schlafstoerungen/
https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-krebs/
https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-depressionen/
https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-schmerzen/
https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-immunsystem/
https://www.mariaschasteen.com/medien-fragen-zum-buch-duftmedizin-mit-zitrone/
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Erweitern Sie Ihr Magazin um fundierte 

Artikel einer erfahrenen 

Aromapraktikerin. 

Als erfahrene Autorin und Aromapraktikerin mit einer tiefen Leidenschaft für 

Gesundheit und Wohlbefinden biete ich mein umfassendes Fachwissen an, 

um die Inhalte Ihres Magazins zu bereichern. Mein Hintergrund und die 

detaillierten Einblicke meiner Publikationen, wie in meinem Press Kit 

ersichtlich, bilden die Grundlage für Artikel, die sowohl informativ als auch 

inspirierend sind. 

Ich freue mich darauf, Ihre Leserschaft mit einzigartigen und ansprechenden 

Inhalten zu begeistern. Für eine kreative und fruchtbare Zusammenarbeit 

erreichen Sie mich unter: info (at) mariaschsteen.com 

In den Print Medien 

 

 

https://www.mariaschasteen.com/kontaktieren-sie-mich/
https://www.duftmedizin.org/category/medien/
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Social Media – Über Maria Schasteen 

      

  

Maria L. Schasteen Bio 

Maria L. Schasteen, geboren in Wien, verbrachte 18 Jahre in Amerika, wo sie 

die essentiellen Öle von Young Living entdeckte. Heute lebt sie 

zurückgezogen in Oberösterreich, umgeben von Wiesen und Wäldern. Ihre 

Leidenschaft gilt der Natur und den Geheimnissen des Lebens. 

Als ärztlich geprüfte Aromapraktikerin mit über 25 Jahren Erfahrung, hat 

sich Maria auf die therapeutische Nutzung ätherischer Öle – die Urmedizin 

der Menschheit, spezialisiert. Sie teilt ihr Wissen nur auf Anfrage und setzt 

sich ein, um Fehlinformationen zu korrigieren und Menschen zu 

unterstützen. 

Durch eigene Gesundheitsprobleme entdeckte Maria die heilenden Kräfte 

ätherischer Öle, eine Erfahrung, die sie dazu inspirierte, ihr Wissen zu teilen 

und auch anderen zu helfen, ihre Gesundheit natürlich zu unterstützen. Ihre 

Bücher sind das Ergebnis intensiver Recherche, fundierter wissenschaftlicher 

Erkenntnisse und persönlicher Erfahrungen. Diese Werke bieten praktische 

Anleitungen und Rezepte zur sicheren und effektiven Anwendung 

ätherischer Öle und spiegeln ihren ganzheitlichen Ansatz wider, der die 

individuellen Bedürfnisse jedes Einzelnen berücksichtigt. 

Ihre schriftstellerische Karriere begann unverhofft, als sie auf einer Messe für 

ihre Schwester, eine etablierte Autorin, einen Verlag suchte und dies schien 

fast wie ein Wunder. Als sie und der Verleger das Projekt ihrer Schwester 

besprachen, fragte der Verleger Maria unvermittelt: „Und was machen Sie?“ 

Überrascht und spontan erzählte sie von ihrer Leidenschaft für ätherische 

https://amzn.to/3vMgAw2
https://www.facebook.com/maria.schasteen/
https://www.youtube.com/@MariaSchasteenOfficial
https://www.instagram.com/aromaessence/
https://www.pinterest.at/secretsofnature1/
https://www.linkedin.com/in/mariaschasteen/recent-activity/all/
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Öle und ihre Augen blitzten vor Begeisterung. Ohne zu zögern stimmte sie 

zu, als der Verleger sie fragte, ob sie ein Buch darüber schreiben würde. 

Dieses Buch, „Duftmedizin – Ätherische Öle und ihre therapeutische 

Anwendung“, entstand aus Marias langjähriger Erfahrung und ihrer Liebe 

zum Schreiben. Es wurde nicht nur ein Bestseller, sondern blieb drei Jahre 

lang auf Platz eins der Amazon-Bestsellerliste für Aromatherapie. Ihr Werk 

hat große Aufmerksamkeit in den Medien von Deutschland, Österreich und 

der Schweiz erregt und wurde in namhaften Publikationen wie „Deine 

Gesundheit“, „Paracelsus“ und „Bild“ besprochen. 

Maria’s Reise ist ein Beweis dafür, dass man seiner Berufung folgen sollte, 

selbst wenn Herausforderungen – wie der Widerstand von etablierten 

„Aromaexperten“ – im Weg stehen. Ihr literarisches Schaffen umfasst 

heute 36 Bücher, die alle zu Bestsellern wurden und ihre treuen Leser 

begeistern. 

Maria L. Schasteen bleibt eine inspirierende Figur in der Welt der 

Aromatherapie, deren stille, bescheidene Art und ihr unermüdlicher Einsatz 

zur Aufklärung und Hilfe sie deutlich von anderen abhebt. Ihre Geschichte 

ist ein leuchtendes Beispiel dafür, dass wahre Leidenschaft und Engagement 

alle Hindernisse überwinden können. www.mariaschasteen.com 

Chronologie der Bücher im Crotona 

Verlag: 

05. September 2016 – Duftmedizin – Ätherische Öle und ihre therapeutische 

Anwendung 

09. April 2017 – Duftmedizin für Tiere – Ätherische Öle und ihre 

therapeutische Anwendung im Tierreich 

19. Oktober 2017 – Duftmedizin für Kinder – Ätherische Öle und ihre 

therapeutische Anwendung bei Babys, Kindern und Jugendlichen 

24. April 2019 – Weihrauch – Das älteste Heilmittel der Welt 

01. August 2019 – Gary Young: Der Pionier der modernen Aromatherapie 

https://www.mariaschasteen.com/
https://www.mariaschasteen.com/
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22. Januar 2020 – Erkältung: Mit Duftmedizin vorbeugen und schützen 

11. März 2020 – Abnehmen: Mit Duftmedizin zum Wohlfühlgewicht 

01. Juli 2020 – Duftmedizin und Traditionelles Feng Shui 

15. Oktober 2020 – Schlafstörungen: Besser schlafen und erholt aufwachen 

mit Duftmedizin 

24. März 2021 – Duftmedizin der Liebe – 33 Seelenöle auf dem Weg zum 

Glück 

21. April 2021 – Krebstherapien: Mit Duftmedizin unterstützen und 

begleiten 

11. August 2021 – Depressionen: Hilfe zur Selbsthilfe mit Duftmedizin 

27. Oktober 2021 – Schmerzen: Mit Duftmedizin auf sanfte Weise lindern 

09. August 2023 – Kleine Hausapotheke der ätherischen Öle: Duftmedizin 

für den Rundumschutz im Alltag 

21. März 2024 – Duftmedizin mit Zitrone: Das ätherische Zitronenöl für 

Gesundheit, Wohlbefinden, Schönheit und Lebensfreude 

16. Oktober 2024 – Mit Duftmedizin das Immunsystem stärken – Ätherische 

Öle für gesunde Abwehrkräfte 

Zu den Büchern der Autorin 

Weiter Bücher im Eigenverlag: 

28. April 2023 – Ätherische Öle für die Natürliche Haarpflege: Mit über 60 

Rezepten 

27. Juli 2017: Ätherische Öle – 39 Schönheitsrezepte für den Sommer 

30. August 2017 – Ätherische Öle für geniale Schulkinder 

https://www.mariaschasteen.com/
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31. August 2017 – Ätherische Öle – Essen mit Kindern: Kinder-Rezepte für 

das gesunde Frühstück 

15. November 2017 – Ätherische Öle und die festliche Aromaküche 

14. April 2018 – Ätherische Öle gegen Umweltgifte: Der Neue Lifestyle 

16. November 2018 – Ätherische Öle in der Küche: Ein sinnlicher Genuss 

24. November 2018 – Ätherische Öle in der Weihnachtsbäckerei: Schätze 

aus Oma Hermis Backstube 

13. Dezember 2018 – Ätherische Öle im Licht der Farben 

19. April 2019 – Ätherische Öle und der Biogarten: Mein kleines 

Schlemmerparadies im Garten, auf Balkon oder Fensterbrett 

17. Mai 2020 – Ätherische Öle und das VIRUS: Angstfrei durch das Leben 

gehen 

2021 – Das 9-Punkte Programm nach Helmuth Matzner 

22. November 2021 – Die heiligen Öle der Bibel  

22. Oktober 2023 – Bakterielle Infektionen und Prävention: Ätherische Öle – 

die Kraftvollsten Bakteriziden Mittel der Natur 

6. Januar 2024 – Biblische Aromatherapie: Die Kraft der uralten Bibelöle in 

moderner Heilung 

01. März 2024 – DNA REVOLUTION: Ätherische Öle als Schlüssel zur 

Epigenetik: Glück und Wohlbefinden in deinen Händen 
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Klarer Sieger – Top Publikationen 

Duftmedizin – April 2024 

 

 

 

https://klarersieger.de/product/maria-schasteen-duftmedizin/
https://klarersieger.de/product/maria-schasteen-duftmedizin/
https://www.amazon.de/dp/3861912597?tag=klarersieger950334-21&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B01M7RS6V5?tag=klarersieger950334-21&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/3861910853?tag=klarersieger950334-21&linkCode=osi&th=1&psc=1


15 
 

 

 

 

  

https://www.amazon.de/dp/3861910799?tag=klarersieger950334-21&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/3861910748?tag=klarersieger950334-21&linkCode=osi&th=1&psc=1
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Was Leser zur Duftmedizin sagen 

 

 

 

 


