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Bakterielle Infektionen und
Pravention

Atherische Ole - Die Kraftvollsten
Bakteriziden Mittel der Natur

“Dies ist die Zeit flir die Wahrheit, die Wahrheit, die
ganze Wahrheit und nichts als die Wahrheit. Dies ist
nicht die Zeit fir Halbwahrheiten, flir Verwirrung und

Mangel an Versténdnis.

Diese bilden den Boden, auf dem der Kummer

waéchst.

Allein in der Wahrheit liegen Trost, Verstehen und
Mut.”

Die Flote Gottes, Paul Twitchell




Bakterien enthiilit:

Eine Reise ins Unsichtbare

Was ist die Wahrheit Uber die gesunden und die
lebensbedrohlichen Bakterien, von denen wir Uberall
umgeben sind? Bakterien, die unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden tatkraftig unterstitzen und andere, die

uns die Lebenskraft und oft auch Lebenszeit rauben?

Kam_pf ums Dasein:
Der Uberlebensinstinkt im Mikrokosmos

Die Wahrheit liegt in dem Umstand, dass jedes Atom durch
seine innewohnende gottliche Kraft bestrebt ist, sich
weiterzuentwickeln und zu Uberleben, um seine Aufgabe
im universellen Lebensplan mit seinen besten Kraften

auszufuhren.

Diese seit Anbeginn der Zeiten festgesetzte
Lebensaufgabe qilt fur Atome im Bakterium wie in den
Atomen der Pflanzen und im Menschen selbst. Alles was
existiert ist aus Atomen aufgebaut. Atome sind die

grundlegenden Bausteine der Materie.




Das Mysterium der Atome liegt darin, dass sie alle das
Geheimnis des Lebens und Uberlebens in sich tragen. Von
der Wissenschaft als “leerer Raum” bezeichnet, der den
Zellkern umgibt und von einer Zellhulle zusammengehalten
wird, erkennt der wahre Forscher im Atom eine
unzerstérbare, lebensbejahrende Kraft, die tiefes

Erstaunen und hochste Erfurcht gebieten.

Das Geheimnis des Lebens:
Vom gottlichen Atem in jedem Atom

Der liebevolle Schopfer hat einen Hauch von sich selbst,
seiner kreativen Kraft der Liebe, in das Atom gelegt, als zu
Anbeginn der Zeit das gewaltige Wort — HU — durch alle
Himmel, Ebenen und Welten rollte und damit Leben in die
Welt kam. Wird die Menschheit dieses Wunder der Liebe
entdecken und eines Tages nutzen kdnnen? Alles Leben in
seinem kleinsten Kern ist von Anbeginn mit der gottlichen
Kraft zur Selbsterhaltung dazu ermachtigt worden, zu

gedeihen und erfolgreich zu sein.

Diese Lebenskraft wirkt nicht irgendwo von aul3en ein,
sondern ruht still und geduldig im Innersten eines jeden
Atoms — dem menschlichen Auge verborgen, dem Intellekt

nicht zuganglich.

10



Es ist eine lebensspendende, unversiegbare Quelle der
kreativen Kraft, die uber Verstand und menschliche
Vorstellungskraft weit hinausgeht. Ihr Ursprung liegt in

Ebenen des Seins, wohin kein Gedanke folgen kann.

Die Welt erwartet mit Sehnsuch den Zutritt zu diesem
Verstehen der wahren Ursache allen Seins und der
erstaunlichen Wirkung von Trillionen von Atomen in dieser
Welt, die zur Aufgabe haben, besser, schoner und
nachhaltiger zu werden und sich nicht unterkriegen zu

lassen.

Dieses Verstandnis ruht noch in tiefer Verborgenheit, als
stille Hoffnung in jedem Menschenherzen, bis schlie3lich
der helle Tag anbricht, wo die gottliche Existenz in der
kleinsten Lebenseinheit, im Atom — auch im Atom eines
Bakteriums — erkannt werden wird und dieses Wissen zum

hochsten Wohl fur alle genutzt werden kann.

Wenn Nichtwissen zum Verhangnis wird

Auch Bakterien tragen also den goéttliche Auftrag in sich,
Leben zu erhalten und zu schitzen, sich zu entfalten und

immer besser zu werden.
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Wissenschaft anerkennt das bakterielle Wirken. Man
betrachte nur das Mikrobiom, das durch hilfreiche und
aktive Bakterien gesund erhalten wird und uns vor
Krankheiten schutzt. Bakterien helfen beim Abbau von
Nahrungsabfallen und der Aufnahme von Nahrstoffen und
vielen anderen hilfreichen Aufgaben des Korpers mit. Sie
spielen bei der Fermentation in der Produktion von
Lebensmitteln eine wichtige Rolle, wandeln Stickstoff aus
der Luft in eine fur Pflanzen verwertbare Form um und
fordern somit das Pflanzenwachstum und die
Bodenfruchtbarkeit. Einige Bakterien sind in der Lage,

Umweltschadstoffe (unter anderem Plastik) abzubauen.

Bakterien werden in biologischen Klaranlagen eingesetzt,
um Abwasser zu reinigen, und sie beseitigen sogar
Olverschmutzungen in der Umwelt. Sie sind in der Lage
gesunde Okosysteme aufrechtzuerhalten und das

Wohlbefinden von Mensch und Tier zu fordern.

Bakterien sind unschatzbare Umweltschutzer, die bei der
Zersetzung organischer Stoffe und der Stickstofffixierung
sowie der Aufrechterhaltung des 6kologischen

Gleichgewichts mafgeblich mitwirken.
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Vom Freund zum Feind:
Die Evolution nutzlicher Bakterien

Wurde das natlrliche Okosystem durch Menschenhand
verandert, gestort? Sind Krankheiten in die Welt
gekommen, um Menschen fur ihre Handlungen zu
“bestrafen”? Wurden immer noch tddlichere Bakterien (gain
of function) in Biolaboren gezichtet, um Biowaffen auf die
ahnungslose Menschheit loszulassen, den “Klimawandel”
zu fordern und die Weltbevolkerung zu dezimieren. Haben
wohlmeinende medizinische Wissenschaftler die Gefahr
einer Uberdosierung von antibakteriellen Medikamenten

ubersehen?

Und wieso erdreistet sich der Mensch Uberhaupt Leben
auszurotten, das so lange mit uns in friedlichem
Zusammenleben coexistierte, bevor der Mensch seine
eigenen Verpflichtungen Gber Bord warf, sich nicht im
geringsten Uber Hygiene und Sauberkeit Kopfzerbrechen
machte (siehe die Pest im Mittelalter) und nach Lust und

Laune gegen das Naturgesetz verstiel3?

Hat man die allgemeinen “Zivilisationskrankheiten”
eingeladen, indem man die naturlichen Naturgesetze

vergaf?
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Indem man vergal} gesunde, natirliche Nahrungsmittel
ohne chemische Zusatzstoffe zu essen, reines Wasser zu
trinken, fur genugend Schlaf und fur Freude im Leben zu
sorgen? All diese einfachen naturlichen Mittel unterstutzen
ein gesundes und aktives Immunsystem und wehren

Zivilisationskrankheiten ab.

Konsequenzen unseres Handelns:
Unsere unbezahlte Rechnung

Die meisten Bakterien in der Natur nicht gefahrlich und
spielen sogar eine wichtige Rolle im Einklang mit der
Umwelt und den naturlichen Ressourcen in und um uns
herum. Gefahrliche Bakterien sind in der Regel die
Ausnahme, und die meisten kdnnen durch angemessene
Hygiene und naturliche Vorsorge zur Unterstltzung des
Immunsystem Uberwunden werden - etwa durch die
starksten naturlichen Unterstutzer aus der Natur:

atherische Ole.

Wenn wir uns aber nicht auf die innewohnenden Kréafte der
Natur besinnen und uns auf sie verlassen wollen und lieber
nach fertigen Rezepturen aus dem Labor, ungesunden
Lebensmitteln, Stress und Suchtmitteln greifen, tragen wir

selbst die Verantwortung dafur.
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Heil3t das etwa, dass wir selbst Schuld daran tragen, dass
wir krank werden und uns mit den vielen bakteriellen
Krankheitserregern herumschlagen missen? In letzter

Konsequenz "Ja" — auch wenn wir das nicht héren wollen.

Es ist ein kosmisches Gesetz, dass wir nur das erleben
werden, was unsere Gefuhle uns fur wahr und
erstrebenswert auf die Leinwand des Lebens malen und
was wir uns in unserem Verstand vorstellen konnen. Das
heil3t aber nicht, dass wir das nicht sofort andern konnten,

wenn unser Leben uns nicht gefallt! Geist dber Materie!

Todliche Fesseln: Die Spirale der Angst

Wenn Propaganda die Angst schirt und Stress und immer
neue (oft geplante) Katastrophen (wie Krieg) uns nicht zur
Ruhe kommen lassen, wenn das Geld knapp wird und wir
unsere Liebsten nicht mehr nachhaltig versorgen konnen,
dann ist es kein Wunder, dass wir vor Sorgen
niedergedruckt sind und unser Immunsystem in der Folge

immer schwacher und angreifbarer wird.
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Und ja, wir konnen die Propaganda der Zeit voll mittragen
und uns krank machen lassen — oder wir stehen auf,
verlassen uns auf unsere innewohnende gottliche Kraft,
sorgen fur Korper und Geist gut vor und nutzen die
Geschenke der Natur, um uns gegen Angriffe von aulen
zu schitzen. Gelingt das immer? Vielleicht nicht, aber wir

lernen und sind auf dem Weg zur Meisterschaft.

Atherische Ole — in jeder Form - sind unsere starksten

Beschutzer, selbst wenn es um krankmachende Mikroben
geht. Sie wurden in weiser Voraussicht in unsere Blumen,
Krauter und Baume gelegt, damit wir uns bei Bedarf sofort

und nachhaltig selbst helfen kdnnen.

Naturliche Verteidiger: Die verborgene
Macht atherischer Ole gegen Bakterien

"Atherische Ole sind nicht nur Alternativen; sie sind
Innovationen im Kampf gegen antibiotika-resistente
Bakterien."

Dr. Christine Carson, Mikrobiologin und Autorin
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Zuruick zur Natur: Wo die wahren Heilmittel
liegen
Dieses Buch erzahlt von der unglaublichen Wirkkraft, die in
die Natur gelegt wurde, um uns zu nahren und zu schutzen

und notfalls zu heilen.

Atherische Ole bewerkstelligen ihre Aufgaben gegen
schadliche Bakterien, indem sie die Membranen der
Krankheitserreger deaktivieren und den bakteriellen
Stoffwechsel der Krankheitserreger durch enzymatische
Prozesse stdren, die fir deren Uberleben entscheidend

sind.

Atherische Ole hemmen die Entstehung des fir
Krankheitserreger schutzenden Biofilms und beeinflussen

die Genexpression von Bakterien.

Dadurch wird deren Virulenz verringert. Sie werden

weniger schadlich beziehungsweise unschadlich gemacht.

Atherische Ole sind unsere Erste Hilfe zum Schutz und zur
Vorbeugung, aber auch die letzte Rettung, wenn
Krankheitserreger im Korper wuten. Und was ist mit den
medizinischen Spritzen und Pillen? Dieses Thema

uberlassen wir voll und ganz der Medizin.
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Es ist ausschliel3lich unsere ureigene Verantwortung,
medizinischen Rat einzuholen, Informationen zu sammeln
und ‘das’ gesundheitliche Werkzeug zu wahlen und
anzuwenden, das fur unsere Lebenssituation und unsere
spezielle Gesundheit wichtig und zielfUhrend ist. Das kann
fur jeden Menschen unterschiedlich sein. Die einen
profitieren von den herkdmmlichen medizinischen

Therapien.

Wir konzentrieren uns in diesem Buch auf die hilfreichen

Naturmittel, die als die Urmedizin der Menschheit bekannt
sind: Atherische Ole. Vielleicht denken Sie jetzt: “Hatte ich
nur von atherischen Olen friiher gewusst, mir ware Vieles

erspart geblieben!”

Dieses Buch ladt Sie ein, mit auf eine Entdeckungsreise in
die Welt der heilbringenden atherischen Ole zu kommen,
um lhre starken und verlasslichen Hilfen in der Apotheke
der Natur zu finden und zu lernen, wie man sie

gewinnbringend anwendet. Es ist nie zu spat!
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Atherische Ole verfehlen ihr Ziel nie, denn auch sie sind
geleitet von géttlicher Intelligenz, die Leben und Uberleben
in allen Atomen lebendig erhalt. Diese naturlichen Hilfen
stehen potenziell fur Sie bereit, wenn Sie sich dazu
entschlieRen, ihre helfende Hand — oder sollte ich sagen —

ihre duftenden Aromen anzunehmen.

Atherische Ole haben nur ein Ziel:

“Menschen zu helfen sich selbst zu helfen,
gesund und gliicklich zu sein.”

D. Gary Young
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Kapitel 1:

Bakterien: Das unsichtbare
Netzwerk des Lebens
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