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Willkommen zum
YL Day!

Alles zum 22. Januar 2022

« 2022: Fokus, Hoffnungen und Trdume

* Ein ganzheitlicher Ansatz fir allgemeines
Wohlbefinden

* YL Produkte, die Dir bei einem
neuen Anfang helfen!




Zeit fur Veranderung

Esist an Alle brauchen Fangen wir also
der Zeit fir gerade etwas ganz neu an.
Verdnderungen! Aufmunterung!

Schaffen wir eine
Basis fur Erfolg!




Verpflichten wir uns dazul!

*  Wir bei Young Living glauben an einen
ganzheitlichen Ansatz: Kérper und Geist
gemeinsam, das eine zu pflegen, starkt
auch das andere.

* Um die Vorteile eines neuen Anfangs zu
maximieren, ist es wichtig, sich darauf zu
konzentrieren, was Freude bereitet und
Leidenschaft im Herzen weckt.

* Das kénnte der Aufbau des eigenen Business
oder aber die Unterstlitzung von Starke in
einem Team sein.




Warum?

Korperliche Aktivitat ist bekanntermalBen
fantastisch flir Kérper und Seele.

Von erhdhter Hirnfunktion und Konzentration bis
zur Unterstlitzung eines besseren Schlafs,
Bewegung hat viele Vorteile.

Am Ende flihlen wir uns alle besser, wenn wir uns
mehr Zeit fir uns selbst und unser Wohlbefinden
nehmen, zum Beispiel mit Bewegung und
verbesserten Self-Care Ritualen zur
Unterstitzung des Selbstbewusstseins.

Wie?

Versuche, jeden Tag einen Spaziergang zu machen.
Das ist Cardio-Training ohne viel Miihe mit
minimaler Belastung der Gelenke, aber Du wirst
Dich anschlieBend voller Energie fiihlen und noch
dazu kommst Du regelmdBig an die frische Luft.

Gehe in Richtung neuer Ziele - Kleine Schritte auf
einer wochentlichen Basis kdnnen im Laufe der Zeit
einen Riesenunterschied machen.

Ubungen wie zum Beispiel Yoga kannst Du alleine
zu Hause ausprobieren oder Dir einen Kurs mit
Lehrer suchen - Es gibt wirklich etwas fir jeden!
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Warum?

Sich um das Innere zu kiimmern, ist genauso wichtig, wie um das AuBere.

Wie?

* Schlaf - Wir empfehlen jede Nacht mindestens acht Stunden zu schlafen.
Genug Schlaf zu bekommen, kann alles von Deinem Metabolismus bis zum
Immunsystem beeinflussen.

* Haut - Unsere Haut ist das groBte Organ des Korpers und ihre Pflege stellt
sicher, dass auch unsere innere Schénheit gepflegt wird. Dies ist besonders
wichtig im Winter, auch weil oft unsere Hautpflege in dieser Zeit zu kurz
kommt, obwohl die Haut Extrapflege braucht.

* Immunsystem - Weil jetzt die kdlteste Jahreszeit ist, ist es die ideale
Zeit, um dem Immunsystem etwas Unterstlitzung zu bieten.







Wie Young Living
helfen kann

* Bei Young Living glauben wir daran, dass man sich zu gleichen
Teilen um Korper, Geist und Seele kiimmern sollte.

Wir haben dafiir nahezu endlos Ole und Gelegenheiten.

* Young Living Produkte kdnnen helfen, Deine Sinne zu erwecken
und Dich so auf die kommenden Monate vorzubereiten.

* Es gibt keinen besseren Zeitpunkt als den Young Living Day, um
ein neues Abenteuer als Young Living Brand Partner zu beginnen:
Dein personlicher Neuer Anfang!




Nahrungsergianzungsmittel,
die jetzt unterstiitzen! Mot Fomaly

FORMULA
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Voller Vitamine und Mineralien - das
( W(Wr C perfekte Nahrungsergdnzungsmittel.
Der perfekte Zusatz von Vitamin C fir e
den Kérper, das zur normalen - S d ‘%M"%‘/ -
Funktion des Immunsystems beitragt.

Stocke Deinen Vorrat
fur den Winter auf!
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Ein Nahrungsergdnzungsmittel
fir jeden Tag mit B2, Biotin und
Zink zur Unterstltzung der Haut.

Interessant: Collagen ist eines der
haufigsten im Kérper vorkommenden
Proteine und macht gut 80% der Haut
aus. Collagen ist wichtig fiir den Erhalt

der Elastizitat der Haut. Aber im Laufe
der Zeit nimmt die Fahigkeit des Korpers,
Collagen zu produzieren drastisch ab,
was zu Hautalterung fihrt.




Ole, die Dich unterstiitzen
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PEPPERMINT

THIEVES™ LAVENDER FRANKINCENSE

100% Pure Essential Oil
5ml

100% Pure Essential Oil
Sml

Essential Ol Blend
5ml

Thieves® Pfefferminze Lavendel Weihrauch
Unsere einzigartige, Frische, belebende Sanft ins Neue Jahr Der Konig der Ole fiir
wiirzige Olmischung Minze mit Deinem liebsten Ol Haut und mentale

Unterstitzung



Vertraue in die Zukunft
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 Der belebende Duft dieses Ols sorgt fiir reichlich Motivation und hilft, Dein héchstes
Potenzial zu finden.
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* Nutze Highest Potential in Zeiten des Wachstums und schreite damit in die Zukunft. |
HIGHEST

POTENTIAL

Essential Oil Blend
5mi

Erwecke Deine Leidenschaft und lebe das Leben in vollen Ziigen mit Magnify Your Purpose.
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WAGNIFY YOUR * Was auch immer Dir das Leben bringt, das Aroma von Magnify Your Purpose wird Dich erden und
PUR*IL"[ISE’“ | Dir helfen, Dich darauf zu konzentrieren, Dein Leben mit Reichhaltigkeit und Freude zu fillen.
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LIGHT OF Hopg /@g@‘

ESsentia] 0jf Blang
01711 oz, (5 mi)
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@B HEUTE: Ein Brandneues
Ol! Light of Hope 5 ml

« Eine spirituelle Mischung aus den &therischen Olen von Melisse, Wacholder,
Myrrhe und Northern Lights Schwarzfichte.

* Entwickelt, um in schwierigen Zeiten und Ubergangsphasen im Leben
Hoffnung zu spenden.
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* 3-5 Tropfen GuBerlich zur Unterstiitzung von
Geflhlen von Hoffnung, Stabilitét und einer
positiven Einstellung auftragen.

LIGHT OF HOPE

*  Wahrend persénlichen Gebeten oder bei der
Meditation anwenden.

Essential Oil Blend

5ml

* Einige Tropfen in ein warmes Bad geben.




THE D. GARY YOUNG

YOUNG & L1VING
FOUNDATION
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Wusstest Du...?

Du kannst Teil von The D. Gary Young, Young Living
Foundation sein, einer gemeinnitzigen Organisation, die
eine Reihe von Projekten zur Verbesserung des Lebens
von Unterprivilegierten unterstitzt.




Einige der von uns
unterstutzten Projekte:

* Hope for Justice — Bemht sich um das Ende der
modernen Sklaverei durch die Verhinderung von
Ausnutzung, die Rettung von Opfern und der
Wiederherstellung von Leben.

*  Wiederaufbau in Nepal nach dem Erdbeben 2015 — 100
neue Hduser und eine Schule wurden gebaut.

e Eré6ffnung der Young Living Academy in Ecuador —
Bildung fir Kinder.

* Beim Verkauf der One Heart und One Voice
Olmischungen geht jeweils ein Teil der Einnahmen an
die Foundation.

* 2020 konnte 325.755 Menschen geholfen werden, mehr
als 4,5 Millionen US Dollar wurden bereitgestellt und
fast 60.000 Produkte gespendet.




Die Liste ist hiermit
noch nicht beendet

The D. Gary Young, Young Living Foundation
hat sich dem Schutz und der Bestarkung der
jungen Leute der Welt verschrieben.

Erfahre mehr zu ,,Passion in You®, unserer
neuen Initiative, die den gleichen Betrag wie
von Dir gesammelte Spenden fir ein Projekt
Deiner Wahl gibt.

Schau Dir hier dazu mehr an und bewirb Dich
heute noch:

younglivingfoundation.org/passion-in-you
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