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Was fiir Dich ansteht

1. Wie erlebe ich einen herrlichen Herbst

* Gehe raus und genieB3e die frische Luft
* Interagiere mehr mit Deinen Freunden
* Verwdhne Dich selbst und Deine Lieben

2. ,Heilige“ Ole; Savvy Minerals®;
NEU Geranium Bourbon 5 ml

3. ‘Passion in You’ fiir The D. Gary Young,
Young Living Foundation




Ein ganz besonderer Boost,
Motivation und neue Ideen

* Langsam setzt der Wechsel der Jahreszeiten ein und es stehen die
dunkleren Monate, kiirzeren Tage und weniger Licht an.

* Das Wetter wird kiihler und man kann sagen, dass Sonnenschein
Mangelware ist.

 Esist die Zeit im Jahr, in der alle nach einem Extra-Kick,
Motivation und neuen Ideen suchen, mit denen sie durch die
kommenden Monate kommen. Dieses belebende Geflhl, dass
einen durch das Ende des Jahres bringt.

* Aber keine Sorge, Young Living ist hier, um Dich zu unterstitzen
und wir haben ein paar tolle Mdglichkeiten dafdr.
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Dich im Herbst zu
unterstutzen

Interagiere mehr Verwdhne
mit Deinen Dich
Freunden
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1. Gehe mehr raus

* NImm Dir ein paar Minuten fiir einen Spaziergang in der
Natur und an der frischen Luft.

* Eine Wanderung, Sport und sogar Meditation sind tolle
Arten, Energie aufzuladen und Dich frisch zu fihlen.
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Ein paar Minuten an der frischen Luft erhéhen den
Serotoninspiegel - ein wichtiges Hormon, das unsere Stimmung
stabilisiert und gliicklich macht.
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2. Interagiere mehr mit Deinen Freunden

e  Warum meldest Du Dich nicht bei Deinen Freunden und
Familie?

* Heutzutage gibt es so viele kreative Arten,
zusammen zu kommen, personlich oder virtuell.

* Wie auch immer Du Dich mit Leuten triffst, es gibt Dir
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Soziale Interaktion ist gut flir Deine psychische
Gesundheit und kann Deine Stimmung
aufheitern und so gllcklicher machen.

die Mdglichkeit, Dich schick anzuziehen und fir das
Treffen herzurichten.

Warum wirst Du nicht kreativ und veranstaltest ein Quiz,
ein Buch-Club Treffen oder sogar einen Kochkurs?

Es ist wichtig, dass Dein Kopf beschdaftigt und aktiv ist,
ob nun virtuell oder personlich zu Hause.
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3. Verwohne Dich

* Esist ganz einfach zu vergessen, sich um sich selbst zu kiimmern.
Versuche ausgewogen und gesund zu essen und jede Nacht mindestens
acht Stunden zu schlafen.

* Deine Haut und Dein Kérper sind auch wichtig. Génne Dir selber eine
Massage, ein Bad oder eine Gesichtsmaske und gib Deiner Haut so ihr
gesundes Aussehen zurlick.
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Deine Haut macht jeden Tag viel mit. Manchmal braucht sie nach kaltem
Wetter und UV Strahlen einfach etwas Liebe. Von belebenden
Gesichtsbehandlungen zu taglicher Feuchtigkeit, es gibt vieles, was Du tun
kannst, Um Deine Haut zum Strahlen zu bringen. Immer reinigen und peelen!
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Hier findest Du unsere
besten Tipps
fur Deinen Herbst.




Wie man atherische Ole fiir ein
erhebendes Erlebnis im Herbst
verwendet

Unser Experte, Ed Dailey, Director of Holistic Development,
weil3, wie Sacred Frankincense und Sacred Mountain uns zu
dieser Zeit im Jahr unterstltzen kénnen. Seine Einblicke
solltest Du nicht verpassen.

Ed lehrt uns weiterhin etwas zu den Highest Potential und
Melrose Olmischungen mit Geschichten von Gary.

Das Video ansehen:
https://youtu.be/WX9UODelLZRg




Mache Dich bereit mit
unserer Savvy Minerals®
Make-Up Linie

Savvy Minerals ist eine Linie mit Make-Up aus nattrlich
vorkommenden Inhaltsstoffen und eine der ersten Marken,
die unter Clean Beauty herauskam.
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* Enthdlt keine Parabene, Sulfate, Phthalate, kiinstliche Duft- und Farbstoffe,
Petrochemikalien, kiinstliche Konservierungsmittel oder Karmin

» Speziell entwickelt mit nattrlich vorkommenden Mineralienpigmenten und
Gtherischen Olen
Wusstest Du...? Im Namen von
,Clean Beauty” hat Savvy Minerals
mehr als 2.500 Ubliche Inhaltsstoffe
verbannt.

* Nur aus natiirlich gewonnenen Inhaltsstoffen hergestellt

* Ohne Tierversuche - unsere Produkte werden nicht an Tieren getestet
* Vegan (ausgewdhlte Produkte)
e Savvy Minerals steht fiir Schénheit ohne Kompromisse



Mache Dich bereit fiir die Interaktion mit
Freunden mit Savvy Minerals®

T o nellr ok

Das Video ansehen:
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Das Video ansehen:

https://youtu.be/2D9WE7-phil
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Das Video ansehen:

https://youtu.be/p8xPiVxmSik

Al frog g e foge

Das Video ansehen:

https://youtu.be/_NPODhRKCZY https://youtu.be/iLKR54IX5g8
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GERANIUM
BOURBON

SEEDTO SEAL®
PREMIUM ESSENTIAL OIL

0.17 fl. oz. (5 ml)

®

Ohne
Tierversuche

NEU! Geranium Bourbon 5 ml

Geranium Bourbon hat ein herrliches florales Aroma mit zarten Rosenténen und
es unterstitzt gldnzendes Haar und ein natirliches Strahlen der Haut. Die
perfekte Ergdnzung fir ein DIY Parfim oder in Bad- und Kérperpflegerezepten.
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* Unterstitzt einem natlrlichen Strahlen wenn auf der Haut aufgetragen

* Passt gut zu vielen anderen &therischen Olen wie Orange,
Vanille und Pfefferminze

* Kann auf das Haar aufgetragen werden, unterstlitzt Glanz und bietet ein
wunderbares florales Aroma

Wusstest Du...?

Bis zu 400 kg von Bourbon-Geranienbliten, Blattern und
Stielen werden destilliert, um einen Liter atherisches Ol zu
gewinnen.




NEU! Geranium Bourbon 5 ml

Arosntey

* Auf der Haut anwenden und als natlrliches Parfiim tragen, alleine oder
in Kombination mit anderen &therischen Olen.

* Ein paar Tropfen in BLOOM by Young Living oder ART®
Hautpflegeprodukte geben und so ein natirliches Strahlen unterstitzen.

* Wahrend des Gebets, der Mediation oder beim Yoga fir ein Element, das
die Ubung verbessert und fir eine erhebende Atmosphdre sorgt.

Wusstest Du...?

Geranium Bourbon ist ein beliebter
Inhaltsstoff in vielen bekannten
Parfims.
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Passt gut ZU > LAVENDER BERGAMOT YLANG YLANG

1

100% Pure Essential O
15ml




Geh raus

Veranstalte einen
Meditations-
/Entspannungskurs

Veranstalte einen Sportkurs

Bringe Deine Workshops auf
das ndchste Level, indem Du
einige der vorgeschlagenen
Difte verwendest

Mit den Ressourcen kannst Du so wie es fiir Dich
passt Deine eigenen Workshop-Materialien erstellen.

Interagiere mehr mit Deinen Freunden

Wusstest Du...?

Hier sind ein paar Ideen zur Inspiration:

Veranstalte einen Savvy Minerals®
Workshop

Mache Dich bereit mit Savvy Night: Biete
Mini-Tutorials dazu an, wie man Savvy
Minerals den neusten Trends entsprechend
anwendet

Tipps und Tricks mit Savvy - Werde zum
Make-Up Meister

Verwohne Dich

Veranstalte eine Verwdhn-
Masterclass und nutze dabei
Geranium Bourbon zum
Beispiel:

In Deinem eigenen Parfim

Als das ultimative
Gesichtsbehandlungsél



THE D. GARY YOUNG

YOUNG & L1VING
FOUNDATION
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Wusstest Du...?

Du kannst Teil von The D. Gary Young, Young Living
Foundation sein, einer gemeinnitzigen Organisation, die
eine Reihe von Projekten zur Verbesserung des Lebens
von Unterprivilegierten unterstitzt.




Einige der von uns
unterstutzten Projekte:

* Hope for Justice — Bemiiht sich um das Ende der
modernen Sklaverei durch die Verhinderung von
Ausnutzung, die Rettung von Opfern und der
Wiederherstellung von Leben.

* Wiederaufbau in Nepal nach dem Erdbeben 2015 —
100 neue Hauser und eine Schule wurden gebaut.

e Eréffnung der Young Living Academy in Ecuador —
Bildung fir Kinder.

* Beim Verkauf der One Heart und One Voice
Olmischungen geht jeweils ein Teil der Einnahmen an
die Foundation.

« 2020 konnte 325.755 Menschen geholfen werden,
mehr als 4,5 Millionen US Dollar wurden bereitgestellt
und fast 50.000 Produkte gespendet.




Die Liste ist hiermit
noch nicht beendet.

The D. Gary Young, Young Living Foundation
hat sich dem Schutz und der Bestdrkung der
jungen Leute der Welt verschrieben.

Erfahre mehr zu ,,Passion in You®, unserer
neuen Initiative, die den gleichen Betrag wie
von Dir gesammelte Spenden fiir ein Projekt
Deiner Wahl gibt.

Schau Dir hier dazu mehr an und bewirb Dich
heute noch:
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Teile Deinen
YL Day mit uns!

Poste Deine Bilder vom YL Day
auf unserer Facebook Seite:

facebook.com/groups/YLDAYEUROPE

#YLDay







