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Deine Weihrauch-Hausapotheke

»Der Duft eines atherischen Ols kann sich direkt
auf deine emotionale Verfassung und deine Lebensspanne auswirken.”

D. GArY YounG

Ein Baum, aber hundert Anwendungen

Weihrauch gehorte seit Menschengedenken in die tigliche Hausapotheke,
denn es war das Mittel, von dem sagenumwobene Legenden erzihlen, es sei
das auserwihlte Harz gewesen, um alle menschlichen Gebrechen zu heilen.
Auch heute ist Weihrauch mit seinen vielseitigen Anwendungen aus unserem
Leben nicht wegzudenken.

Autogenes Training, Yoga, Meditation, Kontemplation — alle diese geistigen
Praktiken benoétigen Fokus und Konzentration. Die immer wandernden Ge-
danken, die wie eine Schar schnatternder Ginse nicht zu tiberhoren sind,
miissen unter Kontrolle gebracht werden. Die Gedanken miissen Ruhe fin-
den, um inneren Frieden in tiefer Versenkung erleben zu konnen.

Dabei unterstiitzt uns der heilige Weihrauch, der schon seit alters her fur
Gebet, Andacht und innere Stille geschitzt wurde. Er hilft dabei, das Herz
in geistige Hohen zu erheben und der Seele Fliigel zu verleihen. Weihrauch-
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harz auf glithende Kohlen zu legen, ei-
nen Weihrauchkegel zu entziinden oder
Weihrauchstibchen zu riuchern, all das
gewihrt dem Duft des Weihrauchs Ein-
gang in das Herz, beruhigt die Gedan-
ken und wirkt anhebend. Riuchern war
seit Menschengedenken beliebt, aber
hast du gewusst, dass bereits 2.000 Jah-
re vor Christus in Paldstina und Syrien
Riucherstabchen in Gebrauch waren?

Oft sind wir im Stress des Alltags wie in
einem Laufrad gefangen und kénnen aus
dem Teufelskreis nicht ausbrechen. Da-
her ist es lebensnotwendig, still zu wer-
den und sich zu besinnen. Weihrauch-
duft hilft dabei. Gefiihle werden weicher
und sanftmiitiger, wihrend die Gedan-
ken zur Ruhe kommen und sich wandeln
konnen. Ein aufgewiihlter Verstand und
ein gekrinktes Herz schaden dem Kor-
per und manifestieren sich frither oder
spiter als Krankheit.

Daher ist das Stillwerden, auf welche Art
auch immer erreicht, fiir den Menschen
heilend. Es ist die Kommunikation mit
dem Gottlichen, die uns den Sinn des Le-
bens eroffnet, der im Trubel des Alltags
untergeht. Der Duft von Weihrauch hilft
dabei, still zu werden, die Gedanken zu
besinftigen, das Herz zu erweichen und
die Sinne auf das Wesentliche zu richten.

Weihrauch

TIPP: zusammen mit Weihrauchharz kén-
nen auch andere Harze gerauchert werden,
zum Beispiel Myrrhe, Copaiba, das Harz der
Balsamtanne und andere Harze, die du viel-

leicht im Wald gesammelt hast.

Das Rauchern als Aromatherapie

In alten Zeiten haben Frauen das Riu-
chern in ihrem Heim angewandt. Sie rei-
nigten mit dem duftenden Weihrauch-
kessel ihren Lebensraum und schiitzten
sich so vor Pest, Cholera und Krank-
heitskeimen aller Art. Sie verstanden es,
die Atmosphire zu kliaren und die Um-
gebung zu heiligen. Nicht nur bei Gebur-
ten oder Unterleibsbeschwerden brachte
der heilsame Weihrauchduft Linderung
oder Heilung. Um mit Weihrauch ge-
wiirztes Wasser zu trinken, hielten sie
einen Krug tiber die dampfende Weih-
rauchkohle und fiillten dann Wasser ein.
(Heute wiirde man dem Wasser wohl ei-
nen Tropfen Weihrauchol beifiigen.)

Aber vor allem macht das Riuchern
SpaR. Es schittet Adrenalin aus und be-
reitet Freude, lasst Arger und Nervositit
vergessen, entspannt und soll sogar den
Appetit ziigeln.

Deine Weihrauch-Hausapotheke

Doch zu weltweitem Ruhm kam Weih-
rauch durch das heilige Raucherwerk
,Ketoreth” aus dem Alten Testament,
das zur Anbetung im Tempel verwen-
det wurde. Der Uberlieferung nach be-
stand es aus einer Mischung von Harzen
aus Weihrauch, Galbanum, Onycha
(Benzoe) und Myrrhe.

TIPP: wie man richtig rduchert

Um eine entspannte Atmosphare und einen heilsamen
Duft in deinen Lebensraum zu zaubern, verwende Rau-
cherstabchen oder ein Stovchen mit Kerzenlicht, Sieb und
einem Metallplattchen fiir das Weihrauchharz.

Fur die energetische Reinigung rauchere mit Kohle, die
du in einer Raucherpfanne von Zimmer zu Zimmer tra-
gen oder schwenken kannst. Diese Raucherung empfiehlt
sich nach dem Ableben eines Menschen in dessen Raum,
beim Einzug in eine neue Wohnung oder einfach einmal
im Jahr, meist am Heiligendreikdnigstag, um alte Energien
zu vertreiben und deinen Lebensraum zu heiligen. Dabei
wird bei geschlossenen Fenstern gerdauchert. Man lasst
den Rauch einige Minuten einwirken und liftet dann.

Dieses Raucherwerk und viele andere Harze und Krauter
bringen frischen Wind in dein Zuhause:

Weihrauch — schenkt heilende Energien und erhebt den
Geist

Myrrhe — bringt Ruhe und Frieden in deinen Lebensraum
Lavendel — |asst Wellen von beruhigenden Sommerduf-
ten herein

Salbei — fegt mit seiner reinigenden Kraft schlechte Ener-
gien hinaus

Wacholder — bringt ein erdendes Aroma und neue Kraft
in den Raum
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In diesem Buch spreche ich mit Vorliebe

von dem atherischen Weihrauchol, das
von all den Arten der Weihrauchanwen-
dung, wie Raucherkegel, Incense-Stab-
chen und Weihrauchharz auf Raucher-
kohle, die alle fiir sich bereits kraftige
Heilwirkungen mit sich bringen, wohl
den groRten Nutzen fir den Hilfesuchen-
den bereithilt. Bei einem &therischen Ol
gibt es keine Rauch- und RuRrickstande,
die in die Atemwege gelangen kdnnen.
Auch zerstort die Hitze nicht einen Teil
des therapeutischen Nutzens.

Atherisches Weihrauchél ist in Folge des
Destillationsprozesses hochkonzent-
riert in seiner therapeutischen Wirkung.
Schon ein einziger Tropfen Weihrauchol
hat unvergleichliche Krafte.

Weihrauch

Das Weihrauchél, das aus dem Harz der
Boswellia-Biume in einem zehn- bis sech-
zehnstiindigen Herstellungsprozess durch
Dampfdestillation gewonnen wird, ist das
ideale Mittel, das immer und iiberall leicht
zur Hand ist. Man braucht kein Stévchen,
kein Feuerzeug und kein ruhiges Plitz-
chen. Esist jederzeit und sofort verfiigbar:
Rieche an dem Weihrauchflischchen!

Offne das Olflischchen und rieche da-
ran. Gib einen Tropfen Weihrauchél in
die Handfliche, verreibe die Hinde und
lege sie sanft tiber die Nase; oder ver-
wende einen Aroma-Diffuser, der die
Luft von Krankheitserregern reinigt, die
Atemluft mit negativen Ionen anreichert
und eigentlich der einfachste und effek-
tivste Luftreiniger der Welt ist, der direkt
aus der Natur kommt.

Das tiefe Einatmen bringt die Heilkrifte
des Weihrauchols direkt in das limbische
System, wo unsere Erinnerungen und
Gefiithle beheimatet sind. Dort beginnt
es, aufgebrachte Emotionen, traumati-
sche Erinnerungen und schmerzhafte
Erlebnisse zu transformieren. Doch der
Mensch besteht nicht nur aus einigen
wenigen Erlebnissen aus diesem Leben,
an die er sich bewusst erinnern kann. Er
trigt eine Vielzahl von Erfahrungen und
Erlebnissen mit sich herum, die sich tiber

Deine Weihrauch-Hausapotheke

Jahrmillionen hinweg in seinem Zellbe-
wusstsein angesammelt und festgesetzt

haben.

Sie schlummern unbewusst in ihm,
konnen jedoch durch einen Trigger von
der Aufenwelt jederzeit wachgerufen
werden. Dann reagiert man scheinbar
automatisch und empfindlich auf ein
unbedachtes Wort, einen schiefen Blick
oder eine unliebsame Begegnung, ohne
zu wissen warum. Will man also nicht
linger Opfer jedes noch so kleinen An-
stofles von auflen sein, so kann man sich
—zum Beispiel mit Hilfe von Weihrauch-
duft und anderen Diiften — davon befrei-
en, indem man lernt, nicht Wirkung auf
Impulse anderer zu sein, sondern selbst
Ursache zu werden.
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Die Wissenschaft lehrt heute, dass trii-
be Erinnerungen, die niedrig schwingen
und die Sinne verdunkeln, auf die hohen
Schwingungen des Weihrauchduftes
mit seinen heilbringenden Wirkungen
ansprechen. Beim Einatmen des Duftes
werden unsere Gefithle angehoben und
ausgeglichen. Wie eine Stimmgabel, ein-
mal angeschlagen, alle anderen Stimm-
gabeln im Raum wie durch Zauberhand
im Gleichklang schwingen lisst, so ist es
mit unserem angstlichen, traurigen oder
dunklen Bewusstsein: Es wird zu lichten
Hohen angehoben. Das Resultat: Fro-
he, gliickliche Gedanken und Gefiihle,
ein Licheln selbst in tiefstem Schmerz,
Freude trotz jahrelanger Depression.
Weihrauch ist daher ein bevorzugtes Ol
von Psychotherapeuten.

TIPP: ist dir etwas tber die Leber gelaufen, greife schnell

nach deinem Weihrauchflaschchen und schnuppere daran.

Du wirst Uber das Ergebnis erstaunt sein.



