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/. »Seelendl«: Freude

67

Lasse die Sonne deines Herzens leuchten

Diese wunderschone Mischung produziert magnetische Energie, die das Herz und
den Verstand mit Freude erfiillt. Sie inspiriert romantische Gefiihle und hilft bei der
Bewiltigung tiefsitzender Trauer und Depression.

C——"

FREUDE: Bergamotte, Geranie, Jasmin, Kamille,

Koriander, Mandarine, Palmarosa, Rose,
Ylang Ylang, Zitrone

Wir sind voll motiviert und sprithen vor

Ideen. Wir entwickeln einen konkreten
Plan, unsere Vorstellungen zu realisie-
ren. Jede Idee schwingt und singt auf
einer bestimmten Tonstufe, um mit der
Umgebung in Resonanz zu treten. Die
Gedankenkraft baut ein magnetisches
Feld auf, um hilfreiche Freunde — Men-
schen, Ideen und Dinge — anzuziehen,
die wir fir die Verwirklichung unserer

Ideen brauchen. Das geschieht ganz au-
tomatisch. Wenn ein Mensch von einer
Idee beseelt ist, scheint seine Aura zu
leuchten und die Augen funkeln. Die
Freude, in seiner Schopferkraft zu sein
und seine eigenen Ideen verwirklichen
zu diirfen, ist uniibersehbar. Du fiihlst
dich wie Michelangelo, der auf sein
Gemailde den letzten vollendenden Pin-
selstrich setzt; oder wie Beethoven, der



gehorlos mit der Macht seiner Schop-
ferfreude kraftvoll den letzten Akkord
in die Tasten schmettert. Die Schopfer-
freude ist grenzenlos.

In dieser magnetischen Olmischung
Freude treten Wirkstoffe zusammen,
die ein Feuerwerk an Seligkeit und
Begeisterung entfachen. Nicht nur be-
ruhigen sie zutiefst, um wahre Freude
im Inneren zu entdecken. Sie strahlen
Vertrauen, Sicherheit und tiefes Wohl-
befinden aus, Gefiihle die den Korper,
das Herz und den Verstand in eine bli-
tenreiche Duftwolke inniger Freude
hiillen. Die Diifte gldtten Nerven und
lassen Stress, Ruhelosigkeit, Leid und
Traurigkeit wie eine fliichtige Nebel-
schwade verfliegen. Ein Ol dieser Olmi-
schung Freude, das eine der hochsten
Schwingungen aller bekannten Natur-

stoffe dieses Planeten in sich trigt, steu-

ert den stabilisierenden, begliickenden
Aromastoff bei, der sich in dem Gefiihl
von Romantik, von gefiihlter Liebe aus-
driickt. Romantik gibt es nur im eige-
nen Selbst. Im fremden Ego, wo »Liebe«
auf Machtausiibung aufgebaut ist, gibt
es keine gliicklichen Gefiihle.

Die Liebe zur Macht versus
der Macht der Liebe

Ungliicklicherweise wenden sich Men-
schen gegen sich selbst, wenn ihre
Macht nicht auf andere tibertragen wer-
den kann. Diese zerstorerische Macht
wird dann entweder gegen den eigenen
Korper, die eigenen Gefiihle oder den
eigenen Verstand gerichtet. Diese Men-
schen leiden seelische Qualen. Erinne-
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8. »Seelenodl«: Trauma
Verarbeite den Urschmerz

Emotionale Traumata aus Unfdllen, Todesfdllen geliebter Personen, Missachtung
und Angriffen konnen sich tief in die verstecktesten Winkel des Verstandes eingraben
und mit ihren folgenschweren Erinnerungen lebenslang Probleme verursachen.

Eine derartige Last aus Trauer, Angst, Hass und Verletzung zu l6sen und loslassen zu
konnen, wirkt sich befreiend auf den ganzen Menschen aus und gibt dem Leben mit
der Riickkehr von freigewordener Lebensenergie einen neuen Sinn.

Das »Trauma-Ol« bekdmpft Stress und arbeitet Traumata auf, die Schlaflosigkeit,
Arger, Ruhelosigkeit und eine geschwdichte Immunabwehr zur Folge haben konnen.

TRAUMA: Baldrian, Fichte, Geranie,
Immortelle, Lavendel, Limette, Rose,
Sandelholz und Weihrauch




Phase 2: »Abbau von Fremdbestimmungen«

Auf dieser Etappe — Abbau des frem-
den Selbst — unserer Lebensreise miis-
sen wir uns einem Thema widmen, das
so manchem Menschen nicht klar ist.
Manch einer weif§ gar nicht, dass er ein
»fremdes« Leben fiithrt, das heiflt, die
Bediirfnisse anderer vor seine eigenen
setzt und sich permanent in den Hinter-
grund stellt. Besonders Frauen sind von
diesem »Helfer-Syndrom« betroffen.
Von klein auf lernen sie, auf ihre klei-
neren Geschwister aufzupassen, mitzu-
helfen, die Wiinsche der Eltern vor die
eigenen Interessen zu stellen, leise zu
sein, wenn der Vater schlift, und gefu-
gig zu sein, wenn im eigenen Herzen ei-
gentlich ganz andere Wiinsche locken.

Miitter sind Hiiter des Lebens. Es ist ih-
nen gleichsam angeboren, sich fiir ihre
Familie aufzuopfern und fiir das Wohl
ihrer Lieben zu sorgen. Da ist es selbst-
verstindlich, dass eine Mutter zuerst an
ihr Kind denkt, bevor sie auf ihre eigenen
Wiinsche und Bediirfnisse achtet. Es gibt
Zeiten im Leben, wo wir tatkriiftig an-
packen miissen, etwa die Pflege unserer
alten Eltern zu tibernehmen oder kranke
Angehorige zu unterstiitzen. Es gebietet
die Liebe, dem Nichsten wie sich selbst
zu helfen. Doch hierin liegt die Wahr-
heit: »Den Nichsten wie sich selbst zu
lieben.« Diesen Aspekt vergessen Frau-
en des ofteren. Wir lieben alle anderen
mehr und vergessen und verlieren uns
dabei selbst. Wenn wir dann eines Tages
erwachen, bemerken wir, dass wir noch
gar nicht richtig gelebt haben.
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Das groflte Drama im Leben des Men-
schen ist daher die Unwissenheit vom
eigenen und fremden Selbst. Wer sich
vereinnahmen lisst, wer sich dem Wil-
len Gewalttitiger, Machtiger beugt, wer
sich hinter dem schiitzenden Mantel
einer Maske (Grimasse) verbirgt, um
nicht in Konflikt mit Andersdenkenden
zu kommen, der lebt ein fremdes Leben
ohne Freude und ohne Aussicht auf Er-
folg. Viel besser fiihlt es sich doch an,
aus freien Stiicken, mit Freude und Lie-
be, anderen zu dienen und mit seinen
eigenen Ideen und Meinungen mitten
im Leben zu stehen.

Haben wir also ein Leben lang auf die
Bediirfnisse anderer reagiert, unsere
Selbstachtung und Eigenverantwortung
abgegeben und uns einer »Sklavereic,
also unfreiwilliger Arbeit, verschrieben,
hat das eine negative Wirkung auf un-
ser gegenwirtiges Leben. Wir produzie-
ren auf unseren Genen ununterbrochen
neue EiweiRe der Unterwirfigkeit und
Selbstverachtung. Dadurch halten wir
unbewusst noch heute schmerzhafte
Erlebnisse von einst, die oft noch aus
der Kindheit stammen, in der Erinne-
rung wach. Man erinnert sich stindig
an den Unfall, in dem man unschuldig
zu Schaden gekommen ist. Man hort
immer noch die Fistelstimme des ver-
hassten Lehrers, der einem eintrichtert,
man sei zu dumm und werde das eine
oder andere niemals lernen. Man hat
das Bild des gewaltbereiten Vaters vor
Augen, der sich allein durch seine des-



9. »Seelenol«: Missbrauch
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Lasse den blockierten Lebensstrom flieRen

Diese sehr spezielle Mischung unterstiitzt die Bearbeitung von sexuellem und/oder
rituellem Missbrauch, sodass das Trauma dadurch besser gelost werden kann. Es
hilft auch bei anderen traumatischen Erlebnissen wie kérperlichem und emotionalem

Missbrauch.

C——

Missbrauch: Geranie, Grapefruit, Griine Minze,
Jasmin, Kamille, Lavendel, Limette, Mandarine,
Ocotea, Orange, Rainfarn, Rose, WeiRler Lotus,

Ylang Ylang, Zedernholz und Zypresse

Diese besondere Olmischung bringt

uns in einen mentalen Zustand der
Entspannung, um das Losen sexueller
und/oder ritueller Missbriuche verar-
beiten zu konnen. Alle traumatischen
Geschehnisse erzeugen einen gewalti-
gen Spannungsdruck im mentalen und

genetischen Bereich, denn die Miss-
brauchs-Eiweifle sitzen auf der DNA
fest und werden ununterbrochen neu
reproduziert. Das bewirkt eine stete
Abfolge von Fehlprogrammierungen,
von denen wir nicht loskommen kén-
nen. Die meisten von uns verdringen



