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Der Weg des Windes und des Wassers

Vom Winde verweht ...
Das Pfefferminzol

Feng ist der Wind, der Atem, und weil
wir gerade beim Atmen sind, legen wir
Dir gleich das erste dtherische Ol ans
Herz, das Deinen Lebensatem auf einzig-
artige Weise erfrischt:

Pfefferminze

43

Wenn wir den Duft dieses frischen Ols, Mentha piperita, durch die Nase einatmen, kén-

nen wir den , Wind“ erahnen, denn Pfefferminze hat einen sehr starken Minze-Duft, der

einem fast den Atem nimmt.

Wir kénnen den Windhauch nicht nur
fithlen und riechen, wenn er frische Diuf-
te einer nahen Blumenwiese zu uns herii-
ber weht und unser Herz erfreut.

Wir kénnen das Fliistern des Windes
auch mit einem Glockenspiel horbar ma-
chen. Das Glockenspiel ist ein beliebtes
Feng Shui Hilfsmittel, mit dem Du gute
Energien zu Dir hereinholst. Also achte
genau darauf, wo Du es aufhingst, um
den gewiinschten Erfolg zu erzielen.

TIPP:
Ein Glockenspiel wird nicht in die Eingangs-
tlre gehangt. Es konnte den Larm und Stress
der AuBBenwelt, also schlechtes Qi oder Sha Qj,
wie die Chinesen es nennen, ins Haus bringen.
Ebenso konnte es gilinstiges Qi, das ins Haus
stromen will, stoppen.
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Die Eigenschaften von Yin und Yang

e Yinund Yang treten immer gemeinsam
auf, niemals isoliert.

e Yin und Yang erscheinen als dynami-
sche Paare von Gegensatzen.

e Yin und Yang befinden sich in einem
dauerhaften Zustand von Veranderung
und Gleichgewicht.

e Yin und Yang sind nicht absolut, son-
dern nur in Relation zueinander zu ver-
stehen.

Das idtherische Ol fur Yin, Weiblichkeit,
symbolisiert Ylang Ylang.

Zedernholz steht fir die Miannlichkeit,
Yang.

Die ,,Blume der Blumen*:
Ylang Ylang

Das Ol der Weiblichkeit

Als ,,Mutter-01“ und ,,Symbol der Weib-
lichkeit” verstromt Ylang Ylang (Cananga
adorata) einen blumigen und lieblich stiRen
Duft. Die grazile Form der duftenden Blite
verrat weibliche Eleganz und Verspieltheit.

Ylang Ylang ist dafiir bekannt, mannliche
und weibliche Energien auszugleichen und
fir Balance zu sorgen.
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e Durch Dampfdestillation von den stern-
formigen Bliten gewonnen, schenkt
Ylang Ylang, im Herzen des tropischen
Regenwaldes beheimatet, so manchem
Parfiim eine warme Herz-Note.

e Die Qualitit des Ylang Ylang Ols ist
stark von der Erntezeit und dem Des-
tillationsprozess abhadngig. Die beste
Zeit der Ernte ist am frihen Morgen,
um die héchste Qualitat des Ols zu er-
halten.

e Ylang Ylang |6st Spannungen und wirkt
entkrampfend und wird daher gerne
auch in der Stunde der Niederkunft
verwendet.

e Das Ol beruhigt und entspannt und
kann dabei helfen, negative Gefiihle
sowie Anspannung und nervose Reiz-
barkeit zu 16sen.

e Man reichert gerne Hautpflege- und
Haarpflegeprodukte damit an.

e Die Duftnote kann lber dem Herzen
und auf dem Handgelenk als weiblwA‘
Duft getragen werden. -

e Ein duftendes Spray fiur Bettzeug u

Wadsche kann man aus Ylang Ylan
Wasser und Hamamelis herstell



Die Lehre der Fiinf Elemente

HOLZ - WASSER

Geboren im Element Holz
Aufbauendes Element ist das Was-
ser.

Giinstige Formen fiir Wasser:
Alles Wellenférmige und Ge-
schwungene, uneinheitliche Mus-
ter

Materielle Reprisentanten:
Alles, was mit Wasser zu tun hat:
Zimmerbrunnen, Aquarium, Fo-
tos und Bilder, die Wasser zeigen
oder damit assoziiert werden,
blaue Dekorgegenstinde, Glas,
Vitrinen, Glastische, blduliche
Stoffe.

Giinstigste Farben:
Alles von Himmelblau bis Dun-
kelblau, etwas Schwarz

Atherische Ole:

Bergamotte, Limette, Mandarine,
Orange, Zitrone, u.a. leicht flie-
Rende Ole.

FEUER - HOLZ
Geboren im Element Feuer
Aufbauendes Element ist das Holz.

Giinstige Formen fiir Holz:
Alles Geradlinige, Aufwiirts-
strebende, Schlanke, Hohe und
Saulenférmige, vertikale Streifen,
stehende Rechtecke.

Materielle Reprisentanten:
Alle Gegenstinde aus Holz;
Pflanzen, Biume, frische Schnitt-
blumen; griine Stoffe, Korbe,
Bambus, Kork, Parkett, Papier,
Baumwolle, Rattan-Mobel.

Giinstigste Farben:
Alles von Lindgriin bis Smaragd-
griin und etwas Blau.

Atherische Ole:
Alle Baumole wie Tanne, Fichte,
Zedernholz, aber auch Patschuli

und Vetiver.
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ERDE - FEUER
Geboren im Element Erde
Aufbauendes Element ist das Feuer.

Giinstige Formen fiir Feuer:
Alles Zackige, UnregelmifRige,
Aufwirtsstrebende, Spitzige,
Dreieckige.

Materielle Reprasentanten:
Dreiecke, Pyramiden (unbedingt
in N-S Richtung aufstellen), spitze
Berggipfel, rote Lichter, Salzkris-
talllampen, offenes Feuer, Diifte,
Riucherstibchen, Fotos von
titigen Vulkanen, Dreieckstische,
Zackenlinien, rote Stoffe, Kerzen.

Giinstigste Farben:
Alle Rottone, Orange, Gelb.

Atherische Ole:
Zimt, Nelke, Oregano,

Wintergriin.

Duftmedizin und Traditionelles Feng Shui

METALL - ERDE
Geboren im Element Metall
Aufbauendes Element ist die Erde.

Giinstige Formen fiir Erde:
Alles Flache, Niedrige, Quadrati-
sche, marmorierte Muster,
Wiirfelformen, liegende
Rechtecke, horizontale Streifen.

Materielle Reprisentanten:
Lehm, Ziegel, Ton, Dekorgegen-
stinde aus Keramik in Naturto-
nen, Porzellan, Felsen, Edelsteine,
Marmor, Sand, geflieste Boden,
beige Teppiche, brauner Parkett,
Terrakotta.

Giinstigste Farben: Ocker, hel-
les Braun, erdfarbene Sandténe,
Gelb, Beige, Champagnertone.

Atherische Ole: Weihrauch,
Myrrhe, Copaiba, aber auch
Pfefferminze, Rosmarin,

Thymian und andere Kriuterole.




